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บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษากระสัง 4 จงัหวดับุรีรัมย ์ท่ี
เรียนโดยใช้ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี กับเกณฑ์ร้อยละ 75 และ (2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม
วทิยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี ของนกัเรียนดงักล่าว  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นดอนยาว จงัหวดับุรีรัมย ์1 
หอ้งเรียน จ านวน 25 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ดว้ย
รูปแบบการเรียนรู้ 7 อี แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบวดัความสามารถในการน าความรู้
วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค่าที 

 ผลการวจิยัพบวา่ (1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ของโรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษากระสัง 4 จังหวดับุรีรัมย ์ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (2) 
ความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัหลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ดว้ย
รูปแบบการเรียนรู้ 7 อี ของนกัเรียนดงักล่าว สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 
 
 
 
ค าส าคญั  ชุดกิจกรรม  วทิยาศาสตร์   รูปแบบการเรียนรู้  7  อี  การน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใช ้ 
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Abstract 

 

The purposes of this research were (1) to compare the post-learning science learning 

achievement of Prathom Suksa VI students in the Krasang 4 Educational Quality Development 

Network Group schools in Buriram province who learned by using a science learning activities 

package based on the 7Es learning approach with the criterion of 75%; and (2) to compare the pre-

learning and post-learning abilities to apply science knowledge in daily life of the students who learned 

by using the science learning activities package based on the 7Es learning approach.  

The research sample consisted of 25 Prathom Suksa VI students in one classroom of Don Yao 

School in Buriram province, obtained by cluster random sampling.  The research instrument were a science 

learning activities packages based on the 7Es learning approach, a science learning achievement test, and a 

test on the ability to apply science knowledge in daily life.  The statistics used for data analysis were the mean, 

standard deviation, and t-test. 

Research findings indicated that (1) the post-learning science learning achievement of Prathom 

Suksa VI students in the Krasang 4 Educational Quality Development Network Group schools, who learned 

by using a science learning activities package based on the 7Es learning approach was significantly higher 

than the criterion of 75% at the .05 level; and (2) the post-learning ability to apply science knowledge in daily 

life of the students who learned by using the science learning activities package based on the 7Es learning 

approach was significantly higher than their pre-learning counterpart ability at the .05 level. 
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บทน า 
 
 วทิยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ในสงัคมโลกปัจจุบนัและอนาคต  เพราะวทิยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัทุกคน
ทั้งในชีวติประจ าวนัและการท างาน  ตลอดจนเทคโนโลย ี เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช ้และผลผลิตต่างๆท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พ่ือ
อ านวยความสะดวกในชีวติและการท างาน  เหล่าน้ีลว้นเป็นผลของความรู้ทางวทิยาศาสตร์ผสมผสานกบัความคิด
สร้างสรรค์และความรู้ในศาสตร์อ่ืนๆ  (ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551: 1) นอกจากน้ี
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีดเ้ขา้มามีบทบาทอยา่งมากต่อการพฒันาเศรษฐกิจการศึกษาและสังคมของประเทศ  
แต่กลบัพบวา่การพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยขีองประเทศไทยอยูใ่นระดบัต ่า  ประเทศไทยตกอยูใ่นฐานะท่ี
ตอ้งพึ่งพาเทคโนโลยีจากต่างประเทศตลอดเวลา (คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  2549: 8)  
และจากการประเมินคุณภาพการศึกษาภายนอกของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา
องคก์ารมหาชนรอบสอง (2548-2551) พบวา่ผูเ้รียนส่วนใหญ่ไม่ไดม้าตรฐานในมาตรฐานท่ี 5  ดา้นผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  ส่วนดา้นครู ไม่ไดม้าตรฐานในมาตรฐานท่ี 9  ดา้นการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั   
อีกทั้งผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ท่ีผ่านมาก็แสดงให้เห็นถึงคุณภาพผูเ้รียนยงัไม่น่าพึงพอใจ  
ซ่ึงเกิดจากหลายปัจจยั  ปัจจยัหลกั คือ ครูผูส้อนมีความเขา้ใจท่ีไม่ชดัเจนในหลกัสูตรแกนกลางและหลกัสูตร
สถานศึกษา  ท าใหก้ารเรียนการสอนไม่เช่ือมโยงกบัชีวติจริง  ไม่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  ไม่เนน้
การฝึกภาคปฏิบติั  หรือเกิดจากการวดั และประเมินผลท่ีเนน้การท่องจ า (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา 2553: 
48-83)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจัยของสุปราณี  ศรีฉัตราภิมุข และคณะ (2544:142)  ท่ีพบว่าการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่จะเน้นดา้นเน้ือหา  ทฤษฎีและการแกโ้จทยปั์ญหาต่างๆ มากกว่าการสอนดา้นปฏิบติัการ
ทดลอง  ทั้ งน้ีเพราะครูยงัเขา้ใจว่าการสอนเป็นเร่ืองของการถ่ายทอดความรู้จากครูผูส้อนให้กับนักเรียน  ซ่ึง
นักเรียนจะตอ้งท่องจ าเพ่ือการสอบมากกว่ามุ่งฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท าให้
นักเรียนจ านวนมากคิดไม่เป็น แกปั้ญหาไม่เป็น ไม่ชอบการเรียนรู้และไม่รู้จกัแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  ส่ิง
เหล่าน้ีเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหก้ารศึกษาดา้นวทิยาศาสตร์ของไทยพฒันาไปไดช้า้กวา่ประเทศอ่ืน   
  จากท่ีกล่าวมาจะเห็นวา่การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีมุ่งเนน้เฉพาะเน้ือหาเพียงอยา่งเดียวไม่
สามารถท่ีจะพฒันานักเรียนให้มีคุณภาพตามจุดมุ่งหมายหลกัสูตรได ้ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีครูผูส้อนตอ้ง
จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  จดัประสบการณ์ให้แก่นกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ปฏิบติักิจกรรมและ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง  เม่ือศึกษาผลสอบระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของโรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายพฒันาคุณภาพ
การศึกษากระสัง 4  พบวา่ ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552-2555 ไดค้ะแนนเฉล่ีย 32.00, 38.39, 37.47  และ 37.98  
ตามล าดบั (www.br2.or.th)  ซ่ึงไดค้ะแนนเฉล่ียต ่ากว่าระดบัประเทศมาโดยตลอด  บ่งช้ีว่าการจดัการเรียนการ
สอนของโรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษากระสัง 4 ยงัเป็นท่ีน่ากงัวลยงัไม่บรรลุเป้าหมายตาม
หลกัสูตร  
 จากการคน้ควา้เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  พบวา่ชุด
กิจกรรมวทิยาศาสตร์เป็นนวตักรรมทางการศึกษารูปแบบหน่ึงท่ีสามารถพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามหลกัสูตร
ได ้ เน่ืองจากชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เนน้ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง  โดยมีครูเป็น

http://www.br2.or.th/
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ผูค้อยแนะน าเม่ือผูเ้รียนมีปัญหา  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็น  ฝึกการตดัสินใจ  แสวงหาความรู้ดว้ย
ตนเอง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียน  ตลอดจนพฒันาการ
สอนเป็นไปตามล าดบัช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไดใ้นระยะสั้น  ท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงข้ึน (บุญเก้ือ  
ควรหาเวช 2542: 110-111  สุวิทย ์ มูลค า และอรทยั  มูลค า 2545: 52)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของกรมวิชาการ 
(2535: 86)  พบว่าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  ทกัษะการคิด  และเจตคติสูงกว่าการจดัการเรียนการสอน แบบปกติ  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
นยันา  ไชยรัตน์ (2550: 78) นนัทกา  บินตาฮี  (2551: 124)  และวนัดี  สุขสุวรรณ (2553: 105)  ท่ีพบวา่นกัเรียน
หลงัไดรั้บการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาสตร์สูงข้ึนกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีระดบั .01  อีกทั้งพบวา่รูปแบบการเรียนรู้ 7 อี เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียน เป็นส าคญั  
โดยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี นั้นปรับมาจากรูปแบบการเรียนรู้ 5 อี  ซ่ึงเป็นรูปแบบการจดัการสอนแบบสืบเสาะซ่ึง
เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนไดสื้บคน้เสาะหาส ารวจตรวจสอบและคน้ควา้ดว้ยวิธีต่างๆท าให้เกิดความเขา้ใจและ
เกิดการรับรู้ความรู้นั้นอยา่งมีความหมาย  จึงสามารถสร้างองคค์วามรู้ของนกัเรียนเอง (สถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2544: 219)  และจากงานวิจยัของรุจาภา  ประถมวงษ์ (2551: 74)  และวิไลวรรณ  
แกว้อ าไพ (2551: 87)  พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาสตร์สูงข้ึน
กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .01  
  เป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช  
2551 ประการหน่ึงท่ีระบุไวใ้นทุกมาตรฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คือการน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์  อีกทั้งตวับ่งช้ีคุณภาพหน่ึงของนกัเรียนท่ีจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของหลกัสูตร  คือ  นกัเรียนสามารถ
ใชค้วามรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการด ารงชีวติได ้(ส านกังานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551: 
1–5)  อีกทั้งวิทยาศาสตร์เป็นองคค์วามรู้ท่ีส าคญัในการสร้างเทคโนโลยีและใชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆ เพ่ือการ
ด ารงชีวติของมนุษยใ์หมี้คุณภาพท่ีดีข้ึน  (เติมศกัด์ิ  เศรษฐวชัราวนิช 2542: 2)  จึงเห็นวา่การพฒันาความสามารถ
ในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนันั้นส าคญั แต่จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาระดบัของ
ความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัของนักเรียนอยู่ในระดับต ่า (เพ็ญพรรณ  
สุวรรณประภา 2541: 76) และระดบัปานกลาง (อรชร  สุริโย 2544 :47,  จิราพร  แช่มภกัดี 2545 :49  และนง
ลกัษณ์  วงศ์ถนอม 2547 : 48) ซ่ึงเป็นระดบัท่ียงัไม่เพียงพอต่อการพฒันาเศรษฐกิจการศึกษาและสังคมของ
ประเทศได ้ สอดคลอ้งกบัผลการประเมิน PISA ปี 2009  และปี 2012  พบวา่นกัเรียนไทยมีผลการประเมินดา้น
วทิยาศาสตร์ไดค้ะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ระดบัพ้ืนฐานมากกวา่ค่าเฉล่ียของประเทศสมาชิกในองคก์รเพ่ือความร่วมมือ
ทางเศรษฐกิจและพฒันา (Organization for Economic Co-operation and Development : OECD) โดยคะแนน
ระดบัพ้ืนฐานนั้นแสดงถึงว่านักเรียนเร่ิมรู้และใชป้ระโยชน์จากความรู้ในชีวิตจริงในอนาคตได้  และจ านวน
นักเรียนท่ีมีคะแนนต ่ากว่าระดับพ้ืนฐาน เป็นตวับ่งช้ีท่ีระบบการศึกษาทัว่ไปเป็นท่ีน่ากงัวลเพราะเป็นตวับ่งช้ี
คุณภาพมนุษยใ์นตลาดแรงงานในอนาคต  และช้ีนยัถึงความสามารถในการแข่งขนัของชาติในประชาคมโลกได ้
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2556:18)  มีผูส้นใจวิจยัศึกษาวิธีการพฒันาความสามารถ
ในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัโดยใชว้ิธีการสอนแบบต่างๆ หลายท่าน  ดงัท่ีวีนสันีย ์ มณี
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ทิพย ์(2549: 60-62) ไดศึ้กษาผลการเรียนแบบร่วมมือท่ีมีต่อความสามารถการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมี
ความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์เร่ืองชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้มไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัอยูใ่นระดบัปานกลาง  
และจากการปฏิบติัจริงในชีวติประจ าวนัพบวา่นกัเรียนมี การน าความรู้วทิยาศาสตร์เร่ืองชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้มไปใช้
อยูใ่นระดบัดีมาก  สอดคลอ้งกบั ศยามล  พลแสน (2553: 53) ไดศึ้กษาทางการเรียนความสามารถในการน าความรู้
วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัและผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามแนววิทยาศาสตร์เทคโนโลยี
และสงัคม  พบวา่ความสามารถในการน าความรู้วชิาวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัผา่นเกณฑร์ะดบัดีคิดเป็น
ร้อยละร้อย  จะเห็นไดว้่าการพฒันาความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัหากมี
เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมกบัการเรียนรู้ก็จะเป็นหนทางในการท่ีท าให้ผูเ้รียนสามารถน าเอาความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้
ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งดี  แต่พบวา่ยงัไม่มีผูใ้ดใชรู้ปแบบการเรียนรู้ 7 อีในการพฒันาความสามารถในการน า
ความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 การศึกษาเอกสารและงานวจิยัดา้นการจดัการเรียนการสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการน าความรู้
วิทยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั  พบวา่รูปแบบการเรียนรู้ 7 อี เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบหน่ึงท่ีเนน้
ความสามารถในการน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ เน่ืองจากรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี  เป็นการจดัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีประสบในชีวิตประจ าวนั  โดย ไอเซน
คราฟท ์(Eisenkraft) ไดป้รับรูปแบบการเรียนรู้ 5 อี  เป็น 7 อี  โดยมีขั้นตอนการเรียนรู้ขั้นท่ี 7  ขั้นน าความรู้ไปใช ้ 
จะเป็นขั้นท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดน้ าส่ิงท่ีเรียนมาไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนั  และสามารถ
น าความรู้ท่ีไดรั้บไปสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ท่ีเรียนกวา่การถ่ายโอนความรู้ (Eisenkraft 2003:57)  นอกจากน้ียงั
พบว่าชุดกิจกรรมเป็นอีกหนทางหน่ึงในการท่ีท าให้ผู ้เ รียนสามารถน าเอาความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งดี  สอดคลอ้งกบัพิมประภา  อินต๊ะหล่อ  (2553:56) พบวา่ความสามารถในการน าความรู้
วชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีมีความบกพร่องในการเรียนรู้เพ่ิมข้ึนหลงัจากเรียนโดยใชชุ้ด
กิจกรรม   
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยดงักล่าวขา้งตน้  จะเห็นว่าการจดัเรียนการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์และรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี  ช่วยท าให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฒันา
ความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดเ้ป็นอยา่งดี  ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะน าชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี  มาใชใ้นการจัดการเรียนการสอน โดยเลือกเน้ือหาสาระท่ี
น ามาใชใ้นการวิจยั  ไดแ้ก่  เร่ืองสารในชีวิต ประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ชีวิตประจ าวนัและเป็นเร่ืองท่ีหลกัสูตรเน้นให้ผูเ้รียนน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  และผูว้ิจัย
เล็งเห็นประโยชน์ท่ีจะน ามาพฒันาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และคาดว่าจะเป็นวิธีการสอนท่ีจะส่งเสริม
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัใหสู้งข้ึน 
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วตัถุประสงค์การวจิยั 
 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของ
โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษากระสงั 4 จงัหวดับุรีรัมย ์ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ดว้ย
รูปแบบการเรียนรู้ 7 อี กบัเกณฑร้์อยละ 75 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิต ประจ าวนัก่อนเรียนและหลงั
เรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี ของนกัเรียนดงักล่าว 
 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  1.1 ประชากร  ไดแ้ก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ในกลุ่มเครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษา
กระสงั 4  จงัหวดับุรีรัมย ์ จ านวน 10 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นดอนยาว  โรงเรียนระกาเสมด็  โรงเรียนวดับา้น
กนัทรารมย ์ โรงเรียนไผล่วก  โรงเรียนบา้นโคกยาง  โรงเรียนวดับา้นชุมแสง  โรงเรียนบา้นไมแ้ดง  โรงเรียนบา้น
กา้นเหลือง  โรงเรียนสวายสอไกรปัญญานุเคราะห์  และโรงเรียนบา้นหนองขอน  จ านวน 219 คน  จดัเป็น  11 
หอ้งเรียน  โดยจดันกัเรียนแบบคละความสามารถ 
   1.2 กลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนบา้นดอนยาว จงัหวดับุรีรัมย ์ภาค
เรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2556  1 ห้องเรียน  จ านวน  25 คน   ซ่ึงไดม้าโดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster  Random  
Sampling)  จ านวน  1 หอ้งเรียน  จากหอ้งเรียนทั้งหมด  11 หอ้งเรียน 
  2. เคร่ืองมอืการวจิยั 

2.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง  ไดแ้ก่  ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี  เร่ือง 
สารในชีวติประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  จ านวน 1 ชุด ซ่ึงประกอบดว้ย 9 แผนการจดัการเรียนรู้  โดยผลการ
ประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์โดยผูเ้ช่ียวชาญ โดยภาพรวมมีคุณภาพเฉล่ีย 4.53 อยูใ่นระดบัดีมาก   

2.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ไดแ้ก่ 
 2.2.1 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง สารในชีวติประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
ซ่ึงผูว้จิยัเป็นผูส้ร้าง มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่ง 0.67-1.00  และมีความเท่ียงของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เท่ากบั 0.88   
  2.2.2 แบบวดัความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงผูว้ิจยัเป็นผูส้ร้าง  มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1 ทุกขอ้  และค่าความเท่ียงของ
แบบวดัความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัเท่ากบั  0.78              

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการรวบรวมเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง  ดงัน้ี 
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  3.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบวดัความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั  จ านวน  1 ชัว่โมง   
  3.2 ช้ีแจงให้นักเรียนทราบถึงการเรียนวิทยาศาสตร์โดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการ
เรียนรู้ 7 อี  เร่ืองสารในชีวติประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  เพื่อนกัเรียนจะไดป้ฏิบติัไดถู้กตอ้ง  แลว้ด าเนินการ
จดัการเรียนรู้โดยผูว้จิยั  จ านวน  9 แผนการเรียนรู้  ใชเ้วลาเรียน 18 ชัว่โมง 
 3.3 เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนดจึงท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest)  โดยใชแ้บบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  เร่ืองสารในชีวติประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  จ านวน  1 ชัว่โมง  และแบบวดัความสามารถใน
การน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั  จ านวน  1 ชัว่โมง   
  4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
  4.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนบา้นดอนยาว  จงัหวดับุรีรัมย ์ กบัเกณฑร้์อยละ 75 โดยการใชค้่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
และการทดสอบค่าที (t- test  for  one  group)      
  4.2  เปรียบเทียบความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัก่อนเรียนและหลงั
เรียนดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนั  ของนกัเรียนดงักล่าว  โดย
การใชค้่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที  (t- test  for  dependent  sample) 
 
ผลการวจิยั 
 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของ
โรงเรียนบา้นดอนยาวในกลุ่มเครือขา่ยพฒันาคุณภาพการศึกษากระสงั 4 จงัหวดับุรีรัมย ์ท่ีเรียนโดยใช ้ชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี กบัเกณฑร้์อยละ 75 แสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1   เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถม ศึกษาปีท่ี 6 ของ

โรงเรียน       บา้นดอนยาวในกลุ่มเครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษากระสัง 4 จงัหวดับุรีรัมย ์ท่ีเรียน
โดยใช ้ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี กบัเกณฑร้์อยละ 75 

 

n  X  ..DS  คะแนนตามเกณฑ ์
ร้อยละ 75 

t p 

25 32.40 5.12 30 2.342 0.028 

 
  จากตารางท่ี 1  สรุปไดว้า่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี  มี
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 32.40 (S.D. = 5.12) สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 (30 คะแนน) ท่ีก าหนดอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  0.05   
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  2. เปรียบเทียบความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัก่อนเรียนและหลงั
เรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้น
ดอนยาว ในกลุ่มเครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษากระสัง 4 ท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการ
เรียนรู้ 7 อี  เร่ืองสารในชีวติประจ าวนั  แสดงในตารางท่ี 2 
ตารางที ่2  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัก่อนเรียนและ

หลงัเรียน โดยใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี 
 

กลุ่ม n  X  ..DS  t p 

ก่อนเรียน 25 2.32 1.11 19.658 0.000 

หลงัเรียน 25 11.56 3.32   

 
  จากตารางท่ี 2  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดเ้รียนโดยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี  มี
ความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าว ันหลงัเรียน ( X = 11.56,S.D. = 3.32)  สูงกวา่
ก่อนเรียน ( X = 2.32, S.D. = 1.11) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
สรุปและอภิปรายผลการวจิยั 
 

 จากผลสรุปการวจิยัมีประเด็นท่ีผูว้จิยัน ามาวเิคราะห์และอภิปรายผล ดงัน้ี 
 1. จากการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยใชชุ้ด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี  เร่ืองสารในชีวิตประจ าวนั  เทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่า
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี  เร่ืองสารในชีวติประจ าวนั สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดร้อยละ 75  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05  ทั้งน้ีเป็นเพราะชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี  เร่ืองสารในชีวิตประจ าวนั  ท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนนั้นมีคุณภาพ  เน่ืองจากผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสารต าราที่เก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมและรูปแบบการ
เรียนรู้ 7 อี  ทั้งศึกษาวเิคราะห์พฤติกรรมในแต่ละขั้นของรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี วิเคราะห์หลกัสูตร มาตรฐานการ
เรียนรู้  ตวัช้ีวดัชั้นปี และสาระการเรียนรู้แกนกลาง  เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตรงตามรูปแบบการเรียนรู้ 
7 อี  และสอดคลอ้งจุดประสงคก์ารเรียนรู้  แลว้น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน  พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา
ระหว่างกิจกรรมกับขั้นตอนการสอนรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี  ซ่ึงผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์โดยผูเ้ช่ียวชาญ โดยภาพรวมมีคุณภาพเฉล่ีย 4.53 อยูใ่นระดบัดีมาก  และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 7 อี 
ประกอบชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ทั้ง 7 ขั้นตอนยงัช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ดงัน้ีคือ 1)  ตรวจสอบ
ความรู้เดิม (Elicitation) เป็นขั้นท่ีให้ความส าคญัในการตรวจ สอบความรู้เดิมของนักเรียนว่ามีความรู้พ้ืนฐาน
อยา่งไร ครูควรเติมเตม็ส่วนใดใหก้บันกัเรียน  เพ่ือไม่ให้เกิดความคิดรวบยอดท่ีผิดพลาดและง่ายต่อการเช่ือมโยง
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ความรู้ในกิจกรรมขั้นต่อไปไดอ้ยา่งดี  ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  สอดคลอ้งกบัทฤษฎีสร้างความรู้ 
(Constructivism ) (ชนาธิป  พรกุล 2554: 74) ท่ีกล่าววา่โครงสร้างทางปัญญาหรือความรู้เดิมช่วยในการเรียนรู้
เขา้ใจเร่ืองใหม่ โดยพยายามน าขอ้มูลใหม่เขา้ไปอยูใ่นโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูก่่อน ดงันั้นการเรียนรู้ของแต่ละ
คนแตกต่างกนัข้ึนกบัความรู้เดิมของผูเ้รียน  2)  ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นกิจกรรมหลากหลาย
แปลก  น่าสนใจ  เพ่ือกระตุน้  ทา้ทายความสนใจ ความอยากรู้อยากเห็นอยากส ารวจคน้ควา้ต่อไป  สอดคลอ้งกบั
ทฤษฎีพฒันาสติปัญญาของบรูเนอร์ (Bruner. อา้งถึงใน สุรางค ์ โคว้ตระกูล 2550: 213-214) ท่ีกล่าววา่การเรียนรู้
จะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือผูเ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็นจะเกิดแรงผลกัดนัให้เกิดการส ารวจสภาพแวดลอ้ม  ก่อให้เกิด
การเรียนรู้โดยการคน้พบดว้ยตนเอง (discovery  learning)  3)  ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) ในขั้นน้ีผูว้ิจยั
ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เป็นส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใชกิ้จกรรมและส่ืออุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจดัข้ึน
เก่ียวขอ้งชีวิตประจ าวนั  และมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ  กระตือรือร้น  ตั้ งใจส ารวจ  
ทดลองปฏิบติักิจกรรมเพ่ือแสวงหาค าตอบดว้ยตนเอง  โดยครูเป็นเพียงผูค้อยแนะน าปรึกษา  ผูเ้รียนเกิดความ
สนุกสนาน  ไม่เบ่ือส่งผลเกิดการเรียนรู้ท่ีดี  สอดคลอ้งกบัแนวคิดของจอห์น  ดิวอ้ี (Dewey. อา้งถึงใน สุวิทย ์ มูล
ค า  และอรทยั  มูลค า 2546: 127) ท่ีกล่าววา่การเรียนรู้จะเกิดไดดี้ตอ้งเรียนรู้ควบคู่ไปกบัการปฏิบติั (Learning by  
doing)  และสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของคณะอนุกรรมการพฒันาการสอนและผลิตอุปกรณ์วิทยาศาสตร์ (2546: 6) 
กล่าววา่การทดลองเป็นกิจกรรมส าคญัของการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์  ถา้นกัเรียนไดล้งมือท าการทดลองดว้ย
ตนเองจะเป็นการเรียนรู้ประสบการณ์ตรงซ่ึงเป็นการเรียนรู้ ท่ีดีท่ีสุด  นอกจากน้ีชุดกิจกรรมยงัช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้ดงัท่ี อภิญญา  เคนบุปผา  (2546: 26) กล่าววา่  ชุดกิจกรรมจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการสอนของครู  และส่งเสริมการเรียนของนกัเรียนไดเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้โดยเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนศึกษาและปฏิบติักิจกรรมจากชุดกิจกรรมดว้ยตนเอง  ซ่ึงเป็นการเรียนโดยยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั  ผูเ้รียนจะ
มีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ  ตามความสามารถของแต่ละบุคคล  ท าให้นกัเรียนไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายท่ีจะ
เรียน  แต่มีความกระตือรือร้นท่ีจะคน้ควา้หาค าตอบดว้ยตวัเอง  ท าให้นกัเรียนมีโอกาสในการฝึกทกัษะปฏิบติัใน
ดา้นต่างๆไดด้ว้ย  4) ขั้นอธิบาย (Explanation) เป็นขั้นท่ีให้นกัเรียนวิเคราะห์  สรุปผลการทดลอง  อธิบายเป็น
ความคิดรวบยอดไดด้ว้ยตนเองท าให้เกิดการเรียนรู้อยา่งเขา้ใจมีความหมาย  และเปิดโอกาสให้นกัเรียนประสบ
ความส าเร็จในการเรียน  สอดคลอ้งกบัไทเลอร์ (Tylor, 1965: 148-150) ท่ีกล่าววา่การท่ีครูใหห้ลกัการหรือขอ้สรุป
ใหก้บันกัเรียนโดยตรง  นกัเรียนจะจดจ าส่ิงท่ีครูใหโ้ดยปราศจากความเขา้ใจในส่ิงนั้นอยา่งแทจ้ริง  การท่ีนกัเรียน
สรุปหรือสร้างหลกัการดว้ยตนเองจะช่วยใหน้กัเรียนมองเห็นความจริงทางวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งลึกซ้ึงและรวดเร็ว  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของออซูเบล (Ausubel อา้งถึงใน ก่ิงฟ้า  สินธุวงษ:์ 2536 : 6-
20) ท่ีวา่การสร้างความคิดรวบยอดดว้ยตนเองโดยการเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์จะท าให้เกิดการเรียนรู้
อยา่งเขา้ใจและมีความคงทนในการเรียนรู้มากกวา่การท่องจ า  5)  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้
ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือน าขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์ในชีวติประจ าวนัหรือเหตุการณ์
อ่ืนๆ ท่ีใกลเ้คียงของเดิมซ่ึงจะช่วยให้เช่ือมโยงกบัเร่ืองราวต่างๆท าให้ความรู้กวา้งข้ึน  สอดคลอ้งกบัทฤษฎีสร้าง
ความรู้ (Constructivism) (ชนาธิป  พรกุล 2554: 79) ท่ีกล่าววา่โครงสร้างทางปัญญาของเราจะถูกสร้างข้ึนขณะมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มในชีวติประจ าวนั การเรียนรู้เร่ืองใหม่ๆ ท าให้สติปัญญาไดรั้บการพฒันาให้สูงข้ึนและ
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ช่วยในการเรียนรู้เร่ืองใหม่  โดยผูเ้รียนจะน าขอ้มูลใหม่ให้เขา้ไปอยูใ่นโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิม  6)  ขั้น
ประเมิน (Evaluation) เป็นขั้นประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียนวา่เรียนรู้อะไรบา้ง  อยา่งไร  และมากนอ้ยเพียงใด
ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตั้งไว ้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดเมตาคอกนิชนั (ทิศนา  แขมมณี  และคณะ 2544: 104)  
ไดก้ล่าวว่าเมตาคอกนิชนั (metacognition) จะคอยควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง  นั้นคือจะคอยก ากบั
ควบคุมกิจกรรมทางปัญญาของผูเ้รียนซ่ึงจะช่วยท าใหน้กัเรียนบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้ และ 7)  ขั้น
น าความรู้ไปใช(้Extension) เป็นขั้นท่ีครูจดัสถานการณ์ปัญหา  เพ่ือกระตุน้ให้นกัเรียนน าความรู้ใหม่ไปประยกุต์
ปฏิบติัในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีแตกต่างจากเดิม  โดยในขั้นท่ี 5) และ  7)  ผูว้ิจยัไดส้ร้างประสบการณ์ให้
ผูเ้รียนน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนั  ซ่ึงเป็นการฝึกฝนสติปัญญา  ท าให้นกัเรียนคิด
เป็น ท าเป็น  แกปั้ญหาเป็น  จึงพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหสู้งข้ึน  ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีย ัง่ยืน  จึงสรุปไดว้า่
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์รูปแบบการเรียนรู้ 7 อี  เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั  ท าให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น  เกิดความอยากรู้อยากเห็น  สนุกสนานต่อการเรียน  เปิด
โอกาสปฏิบติั  แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  เน้นการตรวจสอบความรู้เดิมท าให้ครูคน้พบว่านักเรียนตอ้งเรียนรู้
อะไรก่อนท่ีจะเรียนในเน้ือหานั้นๆ นกัเรียนจะสร้างความรู้จากพ้ืนฐานความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมี  ท าให้นกัเรียนเกิด
การเรียนรู้อยา่งมีความหมาย  ไม่เกิดแนวคิดท่ีผิดพลาด  และเนน้การเช่ือมโยงถ่ายโอนความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์
ใหม่ๆ  ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์สูงข้ึน  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สมทรง  หางสลดั (2553: 
116)  ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น  ประกอบชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  เร่ือง
สารในชีวติประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  จากการวิจยัพบวา่นกัเรียน มีคะแนนการทดสอบหลงัเรียนเพ่ิมข้ึน
จากก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิไลวรรณ  แกว้อ าไพ (2551: 95)   
รุจาภา  ประถมวงษ ์(2551: 79)  นิดา  กิจจินดาโอภาส (2552: 102)  และรติพร  ศรีลาดเลา (2551: 101)  ท่ีศึกษา
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 7 อี  พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และ .05   และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วนัดี  สุขสุวรณ (2553: 105) นันทกา  บินตาฮี 
(2551:124) รัชดาภรณ์  เช้ือเลก็  (2551: 130) พวงพิศ  ศิริพรหม (2551: 106)  อาร์ม  โพธ์ิพฒัน์ (2550: 89) ขนิษฐา  
เวชรังสี (2550: 64)  นยันา  ไชยรัตน์ (2550:7 8) และ  ส าเนียง  พุทธา (2550: 46)  ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้โดย
ใชชุ้ดกิจกรรม  ผลการศึกษาพบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
  2. จากการเปรียบเทียบความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัก่อนเรียนและ
หลงัเรียน  ดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี เร่ืองสารในชีวิตประจ าวนั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 พบว่าความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัหลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  เน่ืองดว้ยในการวจิยัคร้ังน้ีไดป้ระเมินความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัหลงัเรียนตามลกัษณะของลกัษณะการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ของนฤมล  ยตุาคม (2542: 37) ซ่ึงประกอบดว้ย 6 ลกัษณะ คือ  1) การมองเห็นตวัอยา่งของความคิดรวบยอดทาง
วทิยาศาสตร์จากประสบการณ์ในชีวติประจ าวนั  2) การน าความคิดรวบยอดและทกัษะทางวทิยาศาสตร์ท่ีเรียนไป
ใชใ้นการแกปั้ญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวนั 3) ความเขา้ใจหลกัการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท่ี
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เก่ียวขอ้งกบัอุปกรณ์เคร่ืองใชท้างเทคโนโลยภีายในบา้น 4) การใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแกปั้ญหา
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั 5) ความเขา้ใจและการประเมินข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์
จากส่ือมวลชน 6) การตดัสินใจในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัวถีิการด าเนินชีวติซ่ึงอยูบ่นพ้ืนฐานของความเขา้ใจ ความคิดรวบ
ยอดทางวทิยาศาสตร์  มากกวา่การบอกต่อๆ กนัมาหรือการใชอ้ารมณ์  ทั้งน้ีชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบ
การเรียนรู้ 7 อี  ผูว้ิจยัไดส้ร้างชุดกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งและใชใ้นชีวิตประจ าวนัและใชส่ื้อ อุปกรณ์ เคร่ืองใชท้าง
เทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิต มาจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนลงปฏิบติัทดลอง ซ่ึงเป็นการฝึกใช้
ทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ในการแสวงหาค าตอบและแกปั้ญหาดว้ยตนเอง และนกัเรียนอธิบายความรู้ความ
เขา้ใจ  สรุปเป็นความคิดรวบยอดจากการท ากิจกรรม  อีกทั้งในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 7 อี  ผูว้จิยัไดน้ าข่าวทาง
วิทยาศาสตร์ สถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจ าวนั  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเสนอขอ้คิดเห็นจากข่าวและประยุกต์
ความรู้ไปแก้ปัญหาเหตุการณ์ในการด าเนินชีวิตตนเอง  ซ่ึงช่วยส่งเสริมความสามารถในการน าความรู้
วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัให้สูงข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพิมประภา  อินต๊ะหล่อ (2553: 113-114)  
ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้ใชชุ้ดกิจกรรมส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  เร่ืองสารและสมบติัของ
สาร  ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  พบว่าความสามารถในการน าความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนั  หลงัการสอนสูงข้ึนกวา่ก่อนการสอนอยูใ่นระดบัดี โดยมีคะแนนเพ่ิมข้ึนร้อยละ 40.00   สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของอรวรรณ  สิทธิสิริกุลวฒัน์ (2549: 50) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนว
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม  ความสามารถในการใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุดี  คมประพนัธ์ (2547: 59)  
และ อรอนงค ์ ฟ้าคะนอง (2548: 65) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3  
พบวา่มีผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ซ่ึงประกอบดว้ย  ดา้นความรู้-ความจ า  ดา้นความเขา้ใจ  ดา้นการแสวงหาความรู้  
ดา้นการน าไปใช ้ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนทุกดา้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
  1.1  การน าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ไปใช ้ควรศึกษาคู่มือ วิเคราะห์ขั้นตอน 7 อี ให้ละเอียดเพื่อจดั
กิจกรรม การเรียนรู้ไดถู้กตอ้งตามขั้นตอน  เตรียมพร้อมในดา้นวสัดุอุปกรณ์ ท่ีจะใชล่้วงหนา้ เน่ืองจากมีกิจกรรม
หลายขั้นตอน เวลาในการจดักิจกรรมจ ากดั 
  1.2  ครูผูส้อนควรปฐมนิเทศ  แนะน าให้นกัเรียนทราบถึงวิธีการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
รูปแบบ 7 อี  เปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม เพ่ือให้เกิดความเขา้ใจกระบวนการเรียนรู้รูปแบบ  7 อีและความ
ชดัเจนของนกัเรียนในการปฏิบติักิจกรรมอยา่งถูกตอ้ง  
  1.3  ควรใหน้กัเรียนทุกคนไดฝึ้กปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองมากท่ีสุด เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีถาวร โดย
มีครูเป็นเพียงผูใ้ห้ค  าแนะน าช่วยเหลือเม่ือนักเรียนเกิดปัญหา  ในกิจกรรมท่ีมีการทดลองควรเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดใ้ชอุ้ปกรณ์วิทยาศาสตร์อย่างทัว่ถึง  เพราะนกัเรียนจะไดท้ดลองดว้ยตนเองเกิดความสนใจ ศึกษาหา
ความรู้ดว้ยตนเอง  
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  1.4  ในการท าแบบทดสอบความสามารถในการน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัแบบอตันยั  ครูควร
ช้ีแจงวธีิท าแบบทดสอบและบอกเกณฑก์ารใหค้ะแนน  เพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจวธีิการตอบซ่ึงส่งผลต่อคะแนน 
 1.5  ครูผูส้อนควรปรับเน้ือหา โดยน าประสบการณ์ ส่ืออุปกรณ์ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของตนเองมาใชใ้น
ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์รูปแบบ 7 อี  ท าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจเห็นคุณค่า  เกิดความเขา้ใจ  และการเช่ือมโยง
ความรู้ไดง่้ายข้ึน 
  2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
                  2.1  ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์รูปแบบ  7  อี กบัตวัแปรอ่ืน เช่น ความสามารถใน
การแกปั้ญหา  ความคงทนในการเรียนรู้  เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
                2.2  ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบการจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์รูปแบบ 
7 อี  เร่ืองสารในชีวติประจ าวนั  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  กบัรูปแบบการสอนอ่ืน  เช่น  การสอนแบบร่วมมือ  
  2.3  ในการประเมินผลความสามารถในการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนันอกจากการท า
แบบทดสอบแบบปรนยั  อตันยั  แลว้ควรประเมินผลโดยใหน้กัเรียนท าโครงงานวทิยาศาสตร์นอกเวลาเรียน  
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